REGULAMIN ZAWODOW

Kolarski Desant na Jesionowa Goére
(zawody MTB)
w ramach
,»Pikniku Rowerowego w Suwalsko-Augustowskim Krolestwie Rowerowym Green Velo”

9 wrzesnia 2017 (sobota)

ORGANIZATOR:
Organizatorem wyscigu jest:
e Klub Rowerowy MTB Suwaiki,
e Suwalska Organizacja Turystyczna
Wspodlorganizatorzy:
e Podlaski Okregowy Zwigzek Kolarski
e WOSIR Szelment
Z ramienia organizatora osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie wyscigu s3:
e Dyrektor Wyscigu — Przedstawiciel Klubu Rowerowego MTB Suwalki - Leszek Zebrowski
e Sedzia Gtowny - Jan Kaminski

Komisj¢ Sedziowska w osobach dwoch Sedziow wyznaczy Podlaski Okregowy Zwigzek Kolarski

TERMIN I MIEJSCE WYSCIGU
e Wyscig —,,Kolarski Desant na Jesionowg Gore” zostanie rozegrany w dniu 09.09.2017 w
godz. 14.00 — 17.00
e Miejsce wyscigu to tereny przylegte do osrodka WOSIR — Szelment

Rejestracja zawodnikéw do udziatlu w zawodach odbywa si¢ przez Internet oraz przed zawodami w
recepcji WOSIR Szelment do godz.13.30

SPOSOB ROZEGRANIA

e Wyscig rozegrany zostanie jako wjazd na Jesionowa Gore ze startu na drodze asfaltowej
oraz zjazd wawozem do mety zlokalizowanej w tym samym miejscu co start.

e Dlugosc¢ trasy ok.3 km.

e Przewyzszenie ok.155m.

e Eliminacje czasowe w grupach wiekowych.

¢ Final z udziatem najlepszych 8-miu zawodniczek i zawodnikdw niezaleznie od kategorii
wiekowej — OPEN.

Wyscig rozegrany zostanie w kategoriach :
1. Zak — 11-12 lat
2. Milodzik , Mlodziczka - 13-14 lat
3. Junior miodszy, Juniorka mtodsza - 15-16 lat
4. Junior, Juniorka - 17-18 lat



5. Kobiety Open - 19 lat i wigcej
6. U-23 — 19-22 lat

7. Elita — 23-30 lat

8. Elita plus - 31-39 lat

9. Master - 40-50 lat

10. Super Master 51 lat i wiece;.

Zwycigzca w poszcezegblnych kategoriach zostaje zawodnik i zawodniczka, ktorzy uzyskaja najlepszy
czas przejazdu.

Wyscig finatowy z udziatem 8 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw OPEN, ze startow w kategoriach
wiekowy.

UCZESTNICTWO
W zawodach moga startowac:

e Amatorzy na zasadzie startowego oswiadczenia; amatorzy ponizej 18 roku zycia
oswiadczenie rodzicow badz opiekuna prawnego.
e Zawodnicy zrzeszeni posiadajacy licencje 1 aktualng karte zdrowia

WPISOWE - udziat bezptatny

POMOC TECHNICZNA
Pomoc techniczna - zgodnie z przepisami PZKol

NAGRODY

Puchary i nagrody rzeczowe dla pierwszych trzech zawodnikow i zawodniczek w kategorii Open,
puchary i dyplomy w pozostatych kategoriach.

Nagrody rzeczowe do wygrania przez wszystkich zawodnikdw w oparciu o quiz na temat kolarstwa.

KARY
W zakresie kar obowigzuja przepisy PZKol.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zawodnicy/czki posiadajg obowigzek startu w kaskach sztywnych zgodnie z przepisami PZKol.
Zawodnicy powinni stosowac¢ si¢ do znakoéw ostrzegawczych ustawionych wzdhuz trasy oraz
dostosowac si¢ do wskazowek organizatora.

PROGRAM MINUTOWY

Eliminacje czasowe w grupach wiekowych:
14:00 start pierwszej grupy zawodnikow (2 lub 3 kategorie, w zalezno$ci od liczby
zawodnikow w poszczeg6lnych kategoriach)
14:45 start drugiej grupy zawodnikow (2 lub 3 kategorie, w zaleznosci od liczby
zawodnikow w poszczegblnych kategoriach)
15:15 start trzeciej grupy zawodnikoéw (pozostale kategorie)
16:00 Final z udzialem najlepszych 8- miu zawodniczek i zawodnikoéw niezaleznie od
kategorii wiekowej.
16:30 Dekoracje Open i trzech najlepszych zawodnikdw w poszczeg6lnych kategoriach
wiekowych.
17:00 Zakonczenie zawodow



POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy w trakcie zawodow zostang objeci ubezpieczeniem od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow w zakresie OC i NW.

Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez lub na rzecz uczestnikow wyscigu
1 0s0b towarzyszacych.

Za wypadki spowodowane przez zawodnikow/czKi organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu w porozumieniu
z Sedzig Gtéwnym wyscigu.

Odpowiedzialny za przebieg 1 bezpieczenstwo imprezy z ramienia organizatora jest Pan
Leszek Zebrowski

Zawodnicy majg obowigzek zgtosi¢ si¢ do dekoracji w strojach sportowych, dysponujac
osobistymi danymi PESEL

Do dekoracji zglasza si¢ ilo$¢ zawodnikow odpowiadajgca ilosci nagrod.

Wyscig odbedzie si¢ bez wzglgedu na pogode zgodnie z przepisami PZKol

Organizator zapewnia pomoc medyczna w trakcie zawodow, zlokalizowang w okolicy
startu/mety.

Najblizszy szpital:

Szpital Wojewodzki im. dr. Ludwika Rydygiera w Suwalkach
16-400 Suwatki

ul. Szpitalna 60

tel. 87 562 94 33

ORGANIZATOR :

Klub Rowerowy MTB Suwatki



